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Semana de 18 a 22 de margo de 2019

Colégio Sao Joéo de Brito

COLEGIO
S. JOAODEBRITO

Almogo
' : Dos quais Hidratos de| Dos quais Protefnas
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE (Kcal) [ Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
saturados (g) (@) () @

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0

Sopa Couve lombarda 854 211 32 04 37,2 46 57 01

Prato Esparguete a bolonhesa Gliten, Soja, Sulfitos 3228 4l 436 1,7 54 36 394 03

2 a Dieta Bifes de frango na chapa com esparguete e brdocolos Gliten 1924 460 84 1,5 49,9 23 45 04

Vegetariana |Salada de lentilhas Ovo, Sulfitos 1647 394 12,3 24 40,5 32 29,3 04

Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0

Lanche logurte liquido e baguete com queijo Leite, Gluten 1451 347 84 42 51,7 24,1 154 14

Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0

Sopa Brdcolos e cenoura 892 213 36 0,5 374 46 6,9 0,1

Prato Lombinhos de pescada no forno com puré de batata Peixe, Leite 1951 466 79 14 61,3 7,2 358 07

32 Dieta :f:: déieia pescada no forno ao natural, batata e Peire 1991 476 73 10 631 85 379 07

Vegetariana | Crepes de legumes com arroz Gluten, Soja, Sésamo 2178 519 159 20 84,1 1,6 75 02
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 69/130 05- 01/ 154/293 | 152/29 1132 01,2

Lanche |Leite simples e p3o de leite com fiambre Le”g'u %f”@i"fﬁ 1363 323 87 34 38 27 14 17

Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0

Sopa Creme de cenoura com ervilhas 939 224 34 05 40 46 75 02

Prato Lombo de porco assado com anands e massa espiral Gluten 2075 496 11,5 31 545 69 420 03

49 Dieta :Lt\c’:e t:lzrperl] estufado simples com massa espiral e Gliten 891 456 71 14 567 25 #2 04

Vegetariana | Caril de legumes com arroz 1512 361 638 1,0 64,0 50 9 03

Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Lanche logurte sélido e baguete com marmelada Leite, Gluten 1114 266 34 15 488 21,2 95 1

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0

Sopa Caldo verde 959 229 3,1 04 432 34 59 01

B Fréngo estufado com ervilhas, massa espiral e salada Gliten 2698 645 148 27 567 62 699 07

mista

5 a Dieta Frango cozido, massa espiral e grelos cozidos Gliten 2439 584 11,5 23 52,0 41 66,5 07

Vegetariana | Bolonhesa de soja Gluten, Soja 2615 622 219 32 70,1 36 350 0,1
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Bolo verde 288/552 69/130 0,5+ 0,1~ 154/29.3 | 15229 13,2 01,2

Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 1451 347 84 42 517 24,1 154 14

Meio da Manhd | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Sopa Couve com feijdo 1083 266 35 05 458 51 10,0 01

Prato Pasteis de bacalhau com arroz de tomate Gitton, Ogsm‘::;xe' Lett, 2447 589 257 38 73 14 135 22

6§ Dieta Red fish assado ao natural com batata e feijdo verde Peixe 2685 687 19,0 45 67,6 61 48 11

Vegetariana |Lasanha de legumes Gliten, Ovo, Leite 1859 444 104 31 716 9.1 143 03

Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Lanche  |logurte liquido e baguete com fiambre Le”g'u%:"é;"ja’ 1262 301 76 30 420 144 15,0 20

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




